UDDEVALLA SIM
PM US-CUPEN 2024

US-CUPEN l6érdagen den 2 mars 2023

Walkesborgsbadet, Uddevalla (25m 8 banor)

Varmt valkomna till Uddevalla och US-cupen 2024.

Dorren till simhallen 6ppnar 07:40!

Tavlingstider: Insim Tavlingsstart

Pass 1 08:00 09:00

Pass 2: 30min efter sista gren 1,5h efter pass 1 slut
Tavlingsklasser: Flickor & Pojkar 13ar & aldre

Flickor & Pojkar 12 ar & yngre

Efteranmaélan: Kan goras till och med den 28/2 kl 23:00 mot dubbel startavgift och i man av plats.
Darefter tas inga efteranmalningar emot.

Deltagarlistor: Hittar ni pa livetiming.se

Strykningar: Strykningar gors med fordel via stryknings/tréanar-APP. Ladda ned denna via
http://app.livetiming.se. Inloggning och |6sen erhalles via mail i borjan av nasta vecka samt pa plats.
Strykningar ska goéras senast fredagen 1/3 17:00

Lag: Lagkapperna skall vara minst en flicka och en pojke sen ar det fritt att vdlja. Lagkapperna ar
mixade och kan innehalla simmare fran alla aldrar. Da lagkapperna ar mixade aldrar kommer den ha
regelverk som en fortsattningstavling.

Lunch: Vi erbjuder lunch pa Harrys i Uddevalla for 110kr/ person, bokas senast 25/2 via mejl till
Caroline@uddevallasim.se

Priser: Deltagarmedalj och nyttopriset for 12 ar &yngre klassen
Medaljer till 1-3 i respektive gren for 13ar & aldre klassen

Heatlista: Anslas i simhallen samt att deltagande féreningar far i klubbfacken. Klubbfacken hittar ni i
simhallen intill café delen.

Ledarméte: Lordagen den 2/3 klockan 08.00, en ledare fran varje forening samlas vid
undervisningsbassangen!

Omkladningsrum: Skapen lases med hanglas. Forsok att undvika trangsel!
Callroom: Vi kommer att ha ett Callroom vid undervisningsbassangen dar vi ropar upp varje heat.
Diskningar: Tranare kan fa ut diskningsprotokoll om sa 6nskas.

Avsimning: Sker i undervisningsbassangen enbart!
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Regler: Simmare i klassen 12ar &yngre kommer ha regelverk for fortsattningstavling med lite regler,

ex diskning vid grov tjuvstart) medan simmare i klassen 13ar & dldre kommer ha fullt regelverk.

Forsaljning: Vi kommer ha lattare fika forsaljning inne i cafédelen samt foérsaljning av Arena

produkter.

Preliminara tidsprogram: Kommer mandag kvall!

Grenordning:

Pass 1:
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Pass 2:

50m benspark Pojkar 13ar & &ldre
50m benspark Flickor 13ar & &ldre
50m benspark Pojkar 12ar & yngre
50m benspark Flickor 12ar & yngre
100m brostsim Pojkar 13ar & dldre
100m brostsim Flickor 13ar & aldre
50m Brostsim Pojkar 12ar & yngre
50m brostsim Flickor 123r & yngre
100m frisim Pojkar 13ar & aldre
100m frisim Flickor 13ar & &ldre
50m frisim Pojkar 12ar & yngre
50m frisim Flickor 12ar & yngre
100m Medley Pojkar 13ar & aldre
100m Medley Flickor 13ar & aldre
100m Medley Pojkar 12ar & yngre
100m Medley Flickor 12ar & yngre

4 x 50 m frisim mix

25m Fjarilsim Pojkar 12ar & yngre
25m Fjarilsim Flickor 12ar & yngre
50m frisim Pojkar 13ar & &ldre
50m frisim Flickor 13ar & aldre
100m frisim Pojkar 12ar & yngre
100m frisim Flickor 12ar & yngre
100m ryggsim Pojkar 13ar & aldre
100m ryggsim Flickor 13ar & aldre
50m ryggsim Pojkar 12ar & yngre
50m ryggsim Flickor 12ar & yngre
50m fjarilsim Pojkar 13ar & &ldre
50m fjarilsim Flickor 13ar & &ldre
50m Fjarilsim Pojkar 12ar & yngre
50m Fjarilsim Flickor 12ar & yngre

4 x 50 m medley mix
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